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ベストセラー『手放す生き方』『無常の教え』（サンガ）に続く、アチャン・チャー代表作 

 

 

［ 著者 ］アチャン・チャー Ajhan Chah 

20 世紀のタイにおけるテーラワーダ仏教を代表する僧侶の一人。アチャン・チャーの卓越した指導力は瞬く間にタイ全土に広がり、

簡素な寺院として始まったワット・パー・ポンはタイ有数の森林僧院となる。また、全国に数多くの分院も作られ、1975 年にはア

チャン・チャーの名声を聞き、外国から修行にやってきた人々のためにワット・パー・ナナチャットを設立。多くの外国人比丘を

育てる。邦訳された著書に、『手放す生き方』『無常の教え』『アチャン・チャー法話集』（以上、サンガ）がある。 

ご注文は JRC へ FAX：03－3294－2177 TEL：03-5283-2230 
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ビーイング・ダルマ 自由に生きるためのブッダの教え 

アチャン・チャー 著 予価：2600 円 +（税） 四六判・360 頁  

ISBN 978-4908148200   C0015 

（ジャック コンフィールド 序文 より） 

アチャン・チャーの教えは常に、私たちは現世において解脱が可能である

ことを思い起こさせるものです。強い意志と不屈の努力が伴えば、私たち

は皆、悟りを開き、ブッダが経験した自由と平安を味わうことができるの

です。本書を読むとき、どうかこのことを心に留めておいてください。じ

っくりと、咀嚼して読むようにしてください。本書が、あなたの探求の励

みとなり、心の良薬となりますように。本書が、あなたの解脱のための指

針となりますように。アチャン・チャーの言葉が、世界に真理の光をもた

らしますように。本書の読者全てに、悟りがもたらされますように。 

西洋仏教者に多大な影響を与えた 

高僧アチャン・チャーが語る 

ダンマそのものになる道 


